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Kategori 5K

Biznet Fun Run
Pontianak 2025
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Rundown
04:30   Peserta Memasuki Race Village

05:00  Peserta Memasuki Area Start 
  dan Pemanasan

05.00  MC Opening

05.15  Biznet Speech

05.20  Pengarahan dari Race Director

05.30  Start / Flag Off

05.50  Perkiraan pelari pertama 
  mencapai finish

07.30  Cut Off Time

07.35  DJ Performance

08.00  Pembagian Doorprize

09.30   Closing

10.00  Tenda Bag Deposit di tutup
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Race Pack Collection
Lokasi pengambilan race pack:
Museum Kalimantan Barat
Sabtu, 25 Oktober 2025
Pukul 10.00 – 19.00 WIB

1 TENDA RACE PACK COLLECTION



Race Pack Collection

1. Tanda identitas diri asli berupa KTP sesuai 
dengan yang didaftarkan pada saat registrasi.

2. Konfirmasi pendaftaran lomba dalam bentuk 
cetak atau digital.

Dokumen yang harus dibawa saat pengambilan 
race pack:

1. Surat kuasa pengambilan race pack dan bukti 
identitas diri dari penerima kuasa. Surat kuasa 
dapat di-download di website biznetrunning.com

2. Fotokopi bukti identitas diri berupa KTP dari 
peserta yang diwakilkan.

3. Konfirmasi pendaftaran dalam bentuk cetak 
atau digital peserta yang diwakilkan.

Pengambilan race pack dapat dikuasai kepada 
orang lain dengan membawa:



Race Rules
1. Nomor dada wajib dipasang didepan dan harus selalu terlihat jelas 

sepanjang lomba.

2. Peserta dilarang mengenakan nomor dada milik orang lain

3. Peserta wajib masuk ke start pen pada pukul 05.30 WIB.

4. Berlarilah tanpa mengganggu peserta lari lain, berikan jalan kepada 
pelari yang lebih cepat dan tidak berhenti ditengah rute.

5. Disepanjang rute lomba aka nada marka penunjuk jalan. Ikuti marka 
lomba tersebut.

6. Buanglah sampah pada tempatnya. Tempat sampah disediakan 
disepanjang rute.

7. Dalam menjaga hidrasinya, akan disediakan 2 water station disepanjang 
rute.

8. Tersedia toilet portable di area race village.

9. Apabila akan menghentikan lomba karena alasan apapun, dapat 
diinformasikan kepada petugas marshal terdekat dengan mengikuti 
panduan dari marshal.

10. Medali akan diberikan setelah finish di area race village. Bagi peserta 
yang telah memutuskan untuk menghentikan lomba ataupun finish di luar 
batas waktu yang ditentukan, tidak berhak atas medali.

11. Panitia menyediakan ambulans dan medis di beberapa titik.

12. Pastikan memeriksakan kesehatan sebelum mengikuti Biznet Fun Run 
Pontianak 2025. Cek kondisi berikut untuk memastikan kesehatan Anda:

a.Tidak mengalami nyeri dada ketika melakukan kegiatan sehari-hari.

b.Tidak memiliki kelainan jantung.

c. Tidak mengalami jantung berdebar cepat atau tidak teratur ketika 
beraktivitas sehari-hari.

d.Tidak memiliki masalah pernafasan ketika melakukan kegiatan 
sehari-hari.

e.Pastikan sudah mendapatkan tindakan medis yang baik (membawa 
obat) jika memiliki penyakit seperti asma, tekanan darah tinggi atau 
Diabetes Melitus.
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